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～BPプログラム開催の様子～

「座学・勉強する感じと思っていたらディスカッションや自由に話せる感じでハードルが下がった」

「人見知りで心配していたが、ペアで話す時間やペアを変えてなど少しずつ話すプログラムで、

打ち解けることができた」

「悩みが多い時期だったので参加して共有できて良かった」

「これからの子育てで知ってて良かったと思えることがたくさんで、テキストも見返せたり勉強になった」

「参加することが日々のモチベーションになって毎回楽しみに参加できた。みんなも是非参加して欲しい」

「地元が高槻ではなかったのでママ友ができて良かった」

「堅苦しくなく学べた」

「BPに参加することで、ひろばへ出かけることのハードルが下がって行きやすくなった」

「その後も同窓会をしたり、お花見会をしたり互いの成長を感じることができて嬉しかった」

「子育てに神経質になっていたところがあったが、周りの話を聞いたりして、心が軽くなった」

「それぞれの成長がありながらも、皆似た悩みを抱えており、気持ちの余裕ができた。

子どもの変化で大変なことも、成長と思うことが出来るようになった」

BPプログラムに参加されたママの声

・同じ月齢・年齢の子どもがいるママと知り合いたい
・子どものことを共有したい
・お出かけしたいけど、親子で出かけるにはハードルが高い
・地域の情報や子育て情報が得られる場所が欲しい

こんな方はぜひ参加を！

生後2か月から５か月の赤ちゃんを 初めて育てて
いるお母さんを対象としたベビープログラムです♪
参加型で、親子の絆づくりの4回連続講座です。

ＢＰプログラムとは…
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庄所子育てすくすくセンターでは、年３回、庄所コミュニティセンターの和室をお借り
して、ＢＰプログラムを開催しています。コミュニティセンターご利用者さんたちから
も「かわいいねぇ」と声をかけていただいています。

◇今年度実施予定◇
第1期:令和6年6月20日～7月11日終了
第2期:令和6年10月24日～11月14日
第3期:令和7年2月20日～3月13日

毎週木曜日(連続4回)
午後1時30分～午後3時30分 詳しくはHPや通信・SNSで！



防災の備えを
していますか？

地震速報を頻繁に目にするよう
になったり、『防災』『減災』と
いうことが、身近になってきまし
た。最近は、ひろばでも「防災準
備しています」という声も聞かれ
るようになり、みんなで情報を共
有していければと考えています。

すくすくセンターのひろばの掲示板にも情報共有でき
るコーナーを作りました。 みんなで自由に書き込み、
アイデアをいただいたり 備えの参考にしてもらったり
しています。

○警報発令時や震度５以上の大きな地震発生後は
すくすくセンターは臨時休館しています。
○警報発令時は、HPのおしらせ欄やLINEやイン
スタグラムのSNSを通じて状況を配信しています
ので活用してくだい。

事業所内で撮影した写真を広報誌やHP・SNSへ掲載することがあります。都合の悪い方はお知らせください。

大きな地震や、河川の氾濫や河川津波（津波が川をさかのぼる現象）などの影響で
避難を強いられた時には、すくすくセンターの避難場所は、JR駅前のクロスパル高槻に
なっています。（地震、水害（淀川、芥川、女瀬川、檜尾川）、大規模水害・土砂災害）
一時預かり保育の子どもたちや来館者さんは、スタッフといっしょにクロスパル高槻
（市民交流センター）へ避難することもあると想定しておいてください。

家庭訪問型子育て支援 「ホームスタート」
問い合わせ又は申し込みは、電話かQRコードでお気軽にどうぞ。
TEL ０７２－６９０－７４６９ ホームスタート申込み

緊急避難場所兼避難所
庄所コミュニティセンター
（地震、水害（安威川、女瀬川、檜尾川）

ここが
クロスパル
高槻
（市民交流
センター）


